Regulamin Konkursu Wiedzy o Racjonalnym Zywieniu
» ZY] ZDROWO, WESOLO I KOLOROWO ”

Zatozenia ogdlne

1. Organizatorem Konkursu Wiedzy o Racjonalnym Zywieniu
.ZY] ZDROWO, WESO+.0 I KOLOROWO ”
jest Szkota Podstawowa nr 4 im. Stefana Zeromskiego w Betchatowie.
Patronat honorowy - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Betchatowie Gtowny Inspektor Sanitarny,
- EKO-REGION Betchatéw.

2. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow szkot podstawowych powiatu
betchatowskiego, ktére uczestniczg w Ogélnopolskim Programie Edukacyjnym
»1rzymaj Forme!”.

3. Konkurs przebiega¢ bedzie w dwoch etapach:

Etap pierwszy - wykonanie ulotki promujgcej zdrowy styl zycia i odzywiania
oraz przestanie jej do 04.12.2015 r. na adres Szkoty Podstawowej nr 4
im. Stefana Zeromskiego w Belchatowie. Format ulotki: A4 (jedna kartka)
technika: tradycyjna lub komputerowa ( w tym przypadku prosimy o przystanie

wydruku).

Etap drugi - (test, wybor przekaski z uzasadnieniem wyboru oraz czes¢
sprawnos$ciowa), odbedzie sie 15.12.2015 r. w Szkole Podstawowej nr 4
im. Stefana Zeromskiego w Betchatowie.

Cele

Gtownym celem konkursu jest zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej wpltywu
zywienia i aktywnoSci fizycznej na zdrowie wsrdd dzieci i mlodziezy.
Cele szczegotowe :

e pogltebienie wiedzy na temat prawidlowego zywienia i zdrowego stylu
zycia oraz ich znaczenia dla organizmu czlowieka;

e poszerzanie wiedzy o wartosci odzywczej zywnos$ci oraz doskonalenie
umiejetnoSci korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach
produktéw zywnosciowych;

e wspomaganie uczniow w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy;

e rozwijanie zainteresowan ucznidw tematyka zdrowego stylu zycia oraz
ksztattowanie prozdrowotnych postaw i zachowan;


http://www.eko-region.pl/index.php?strona=kontakt&podstr=ekoregion

e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i $rodowisku
pozaszkolnym;

e umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych zywnosci, Zywienia i zdrowego stylu zycia.

Zakres i tematyka konkursu

1. Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw klas V i VI szkoly podstawowe;j
zainteresowanych zdobyciem i pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu
zycia w szczegOlnosci uwzgledniajgcej tematyke zbilansowanej diety
i aktywnosci fizyczne;j.

Uczestnicy konkursu beda mieli mozliwo$¢ wykazania sie umiejetno$ciami
i wiedzg wynikajaca z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie
edukacji zdrowotnej, poszerzong o tresci pozaprogramowe.

2. Tematyka konkursu obejmuje:

a) Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety:

- grupy produktow zywnos$ciowych i ich warto$¢ odzywcza;

- podstawowe sktadniki odzywcze i ich rola dla organizmu cztowieka;
- dobowe zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze;

- aktualne zalecenia zywieniowe;

- najczestsze btedy zywieniowe i ich nastepstwa.

b) Aktywnos¢ fizyczna:

- rodzaje aktywnosci fizycznej;

- znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

- pozadana aktywnos$¢ fizyczna dla dzieci i mtodziezy oraz mozliwoSci jej
zwiekszenia w zyciu codziennym.

c) Wybrane elementy edukacji konsumenckie;j:

- znaczenie znakow i symboli umieszczanych na opakowaniach.

Komisja Konkursowa

W sktad Komisji Konkursowej wchodzg :

1. Przedstawiciel Szkoty Podstawowej nr 4

2. Przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Betchatowie
3. Przedstawiciel Eko-Regionu Betchatow

4. Nauczyciel plastyki

5. Dietetyk



Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie przez uczniow danej szkotly jest
zgtoszenie placowki przez dyrektora szkoty do Organizatora. Zgloszenia
dokonuje sie za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowe;j
szkoty : www.czworka.info ( zat. nr 1 oraz 2).

Szkoty zgtaszajg sie do udziatu w konkursie do 17 listopada 2015 roku.
Zgtoszenie nastepuje poprzez wypelnienie formularza oraz przestanie jego

oryginatu opatrzonego pieczecig i podpisem dyrektora szkoty na adres:

Szkota Podstawowa nr 4 w Belchatowie im. Stefana Zeromskiego
ul. Lipowa 11, 97- 400 Betchatow

lub e-mailem: sp4b@interia.pl.

Formularz zgtoszeniowy zawiera imiona 1 nazwiska ucznidw danej
szkoty, ktorzy chcg przystgpic do Konkursu na etapie szkolnym.
Zgloszenie placowki do udziatu w Konkursie jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu przez szkote i zgtoszonych uczniow.

Przygotowujac sie do Konkursu, wskazane jest korzystanie z

» podrecznikéw szkolnych,

» encyklopedii oraz leksykondw ogdélnych i tematycznych.

* materiatéw edukacyjnych  Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego
,Irzymaj forme!” dostepnego na stronie www.trzymajforme.pl

* Mirostaw ]. (red.): Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy
oraz wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia. Instytut Zywnosci
i Zywienia, Warszawa 2004.



http://www.trzymajforme.pl/

Zatagcznik nr 1
Formularz zgloszeniowy szkotly do udziatu

w Konkursie Wiedzy o Racjonalnym Zywieniu
, ZY] ZDROWO, WESOLO I KOLOROWO ”

1. Dane dotyczace placowki szkolnej

Petna nazwa szkoty
bioracej udziat w konkursie

Adres szkoty

Numer telefonu placowki

Adres poczty elektroniczne;j
szkoty /placéwki

Dyrektor szkoty/placowki

Nauczyciel koordynator

Adres poczty elektronicznej
nauczyciela koordynatora

2. Uczniowie uczestniczacy w konkursie

Lp. Imie ucznia Nazwisko ucznia

WIN =

Za$wiadczam, Ze zgodnie z regulaminem Konkursu Wiedzy o Racjonalnym Zywieniu
, 2Y] ZDROWO, WESOLO I KOLOROWO ”

uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele, przed dokonaniem niniejszego zgloszenia,
zostali zapoznani z ww. Regulaminem. Niniejsze zgloszenie jest réwnoznaczne
z akceptacjg ww. Regulaminu przez szkote i zgtoszonych uczniéw.

Imie, nazwisko i podpis Pieczec szkoty
Dyrektora szkoty

Zgtoszenie nalezy przestac listownie na adres: Szkota Podstawowa nr 4 w Betchatowie
im. Stefana Zeromskiego ul. Lipowa 11, 97- 400 Betchatow lub e- mailem sp4b@interia.pl
Termin nadsytania zgtoszen uptywa 17 listopada 2015 .



mailto:sp4b@interia.pl

Zatacznik nr 2

Zgoda rodzicow/ prawnych opiekunéw dziecka na udziat
w Konkursie Wiedzy o Racjonalnym Zywieniu

» ZY] ZDROWO, WESOLO I KOLOROWO ”

dla uczniéw szkoty podstawowej

rok szkolny 2015/2016
imie i nazwisko dziecka
klasa
nazwa i adres szkoty
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na publikowanie danych osobowych
oraz wynikéw uzyskanych przez moje dziecko na poszczeg6lnych etapach
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,Trzymaj Forme!” organizowanego
przez Gléwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentow
Zywno$ci Zwigzek Pracodawcéw na stronie internetowej Ogélnopolskiego
Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” www.trzymajforme.pl w roku

szkolnym 2015/2016.

/data/ /czytelnie imie i nazwisko rodzicéw/ prawnych opiekunéw/


http://www.trzymajforme.pl/

